Estado de Maryland - Ley de Aire Libre de Humo en Edificios

y Areas de Trabajo:
Guia para Restaurantes y Cantinas I

airs

|100% SMOKE FREE
¢QUE ES LA LEY DE AIRE LIBRE DE HUMO EN EDIFICIOS Y AREAS DE
TRABAJO DEL ANO 2007?
LaLey de Aire Libre de Humo en Edificiosy Areas de Trabajo publicada en el afio 2007 prohibe fumar
en préacticamente todas | as areas de trabgjo internas, incluyendo losrestaurantes y cantinas. Laley prevé
proteccién equitativay consistente para fumadores pasivos contrala exposicién al humo de otros
fumadores en entornos en € interior de edificios. Las personas que trabajan en las areas de venta
minoristay hospitalidad hoy gozaran de lugares de trabajo més saludables, y los habitantes de Maryland
podran respirar aire limpio y libre de humo cuando salen a comer o adivertirse en la ciudad.

¢ QUE DEBO HACER PARA CUMPLIR CON LA LEY?

A partir delas 12:00 horas del 1° de febrero de 2008 se prohibe fumar en todos los restaurantes,

cafeterias, cantinas, tabernasy la mayoria de |os establecimientos con &reas internas abiertas al publico en

Maryland. Los duefios o encargados de estos establ ecimientos estaran obligados a hacer dos cosas:

e Prohibir fumar en el establecimiento

o Publicar carteles de “PROHIBIDO FUMAR” claramente visibles en cada entraday en lugares
prominentes dentro del establecimiento

En algunas jurisdicciones es posible que existan ordenanzas |ocales que impongan mas exigencias. Se
podra obtener informacion adicional llamando a su departamento local de salud, a la Linea de Ayuda
sobrela Ley de Aire Libre de Humo en Edificios y Areas de Trabajo en e 1-866-703-3266, 0 ingresando
al sitio Web www.mdcleanair.org.

¢QUE TIPOS DE CARTELES SE DEBEN COLOCAR Y DONDE?

Comenzando el 1° de febrero de 2008, todas las areas internas abiertas al publico y cada entrada a un area
interna abiertaal publico donde se prohibe fumar en una cantina o restaurante debera tener un cartel
claramente visible de “PROHIBIDO FUMAR”, ya sea en palabras o con € simbolo internaciona de
prohibicion de fumar que consiste de un cigarrillo humeante encerrado en un circulo con unabarra
cruzada en diagonal.

Si se colocan carteles antes del 1° de febrero de 2008, fecha en que la ley entrara efectivamente en
vigencia, estofacilitaralatransicion alasituacién de aire libre de humo tanto para empleados como para
clientes—las empresas tendrén la libertad de hacer esto en cualquier momento previo alafechade
implementacion. También se podran utilizar posavasos, servilletas o botones especiaes anunciando “aire
libre de humo” paraayudar a comunicar € mensagje. Se podran bajar cartelesy maeria es gratuitos de
www.mdcleanair.org, pudiéndose obtener también estos materiales en tiendas local es de insumos de
oficina, ferreteria o articulos del hogar.

¢LOS EMPLEADOS PODRAN FUMAR EN ALGUN LUGAR DEL INTERIOR DE LOS
EDIFICIOS?

No. No se permite fumar en ningin lugar dentro de | os establ ecimientos, incluyendo | as oficinas privadas
y salas de descanso o recreacion. Aquellas empresas que en la actualidad cuentan con unasaa
independiente para fumadores ya no podran permitir fumar en esa salani en ningun otro lugar dentro del
establecimiento. Simplemente se deberainformar alos empleados que fuman que deberan ir afuera para
fumar. Esimportante comunicarse en formatempranay muy claramente con los empleados para que
comprendan la manera en que lanuevaley de aire libre de humo en el lugar de trabgjo los afecta tanto a
ellos como alos clientes.


http://www.mdcleanair.org/
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¢ESTA PROHIBIDO FUMAR AFUERA?

Fumar afuerade las cantinas y restaurantes no esta prohibido por laLey de Aire Libre de Humo en
Edificios y Areas de Trabajo. Sin embargo, algunas jurisdicciones quizés limiten | as &reas donde se puede
fumar en €l exterior de estos establecimientos. Ademas, si bien no esta prohibido fumar en patiosy areas
no cubiertas, deberd considerarse cuidadosamente el reglamento para verificar S un patio o éreatechada
se considera parte del interior del establecimiento o no. Las estructuras con cielorraso que estén
encerradas con cualquier combinacion de ventanas, puertas o paredes permanentes o temporarias, ya sea
abiertas o cerradas, o con otras barreras fisicas que van del piso al cielorraso, seran consideradas como
areas internasy por |o tanto estaran sujetas alareglamentacion [(COMAR 10.19.04.02(B)(9)].

¢ COMO SE HACE CUMPLIR LA LEY DE AIRE LIBRE DE HUMO EN EDIFICIOS Y
AREAS DE TRABAJO?

El cumplimiento de estaley eslaresponsabilidad del duefio del negocio, y los departamentos locales de
salud controlaran la aplicacion de lamisma. Se podré obtener informacion adicional sobre la aplicacion
delaley llamando asu departamento local de salud, alaLineade Ayuda sobrelal ey de Aire Libre de
Humo en Edificiosy Areas de Trabajo en e 1-866-703-3266, 0 ingresando a sitio Web
www.mdcleanair.org

¢ QUIEN PODRA REGISTRAR UN RECLAMO O DENUNCIA SEGUN LA LEY?

Si un establecimiento no cumple con lanueva ley, un empleado o miembro del publico tendra e derecho
de realizar un reclamo o denuncia ante el departamento local de salud. Es posible que éste decida
expedirse con advertencias, multas o sanciones por incumplimiento. Los empleadosy miembros del
publico podrén denunciar incumplimientos ala ley de manera confidencial comunicandose con €
departamento local de salud. Seincluye informacién de contacto en www.mdcleanair.org

¢ CUALES SON LAS SANCIONES QUE CORRESPONDEN POR LA FALTA DE
CUMPLIMIENTO DE ESTA LEY?

En caso de incumplimiento de estaley o de las reglamentaci ones corresponderan las siguientes sanciones.
una reprimenda escrita ante la primerainfraccion; una sancion civil de $100 por la segundainfraccion;
una multa de $500 por latercerainfraccién; y una multa de $1.000 por cada infraccién subsiguiente.

¢ QUE SUCEDE SI LOS CLIENTES DESEAN FUMAR EN EL INTERIOR DEL
ESTABLECIMIENTO?
Usted o uno de los integrantes de su personal deberan recordar alos clientes laexistenciadelaley y

explicarles que deben ir afuera parafumar. Se recomienda entrenar al personal con respecto alo que
pueden dedrle alos clientes en estos casos, por gemplo: “ Ahora éste es un establecimiento libre de

humo, tendra que apagar € cigarrillo,” 0*“La nuevaley de aire libre de humo prohibe fumar adentro.
Gracias por su colaboracién.”

Si los clientes se niegan a cumplir, sera necesario utilizar € sentido comin. Si fuera necesario, se debera
emplear € protocolo habitual aplicado para hacer que un cliente revoltoso se retire del establecimiento.

¢ QUE SIGNIFICA SER FUMADOR PASIVO Y CUAN PELIGROSO ES?

El fumador pasivo es el que estd expuesto al humo que proviene de un cigarrillo, cigarro o pipaencendido
—ademés del humo exhalado por los fumadores. El anterior director general de sanidad de Estados
Unidos, Richard Carmona, informé en € afio 2006 que el humo gue inhda un fumador pasivo contiene
mas de 4.000 productos quimicos, ente los que seincluyen al menos 69 que ocasionan cancer. En
Estados Unidos hasta 62.000 no fumadores mueren al afio por causas relacionadas al haber estado
expuestos al humo proveniente de otras personas que fuman. Este esun riesgo severo alasaud, y la
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causa probada de varias enfermedades, entre las que seincluyen cancer de pulmon, enfermedades
cardiacas, bronquitis, neumonia, asmay sindrome de muerte stibita entre nifios lactantes.

¢POR QUE RESTAURANTES Y CANTINAS?

Las camareras tienen una frecuencia mayor de afecciones de pulmon y corazén que cualquier otro grupo
ocupacional tradiciona mente femenino, segun un estudio publicado por el Journal of the American
Medical Association. Segun ese mismo informe, un turno de 8 horas en una cantina llena de humo
equivale afumar 16 cigarrillos por dia.

¢ QUE RECURSOS SE ENCUENTRAN DISPONIBLES PARA LAS PERSONAS QUE
DESEAN DEJAR DE FUMAR?

Se pueden obtener servicios gratuitos através del Departamento de Sdud e Higiene Mental de Maryland
y los departamentos local es de salud que ofrecen informacién sobre la manera de dejar de fumar y las
herramientas disponibles para ayudar alas personas que deseen hacerlo adejar de fumar por compl eto.
Parainformacién adicional Ilame al Maryland Tobacco Quitline en el 1-800-QUIT NOW, ingresea
www.SmokingStopsHere.com, o visite su departamento local de salud.

air! Enjoy Maryland’s new smoke-free atmosphere at your favorite
bars and restaurants. To learn more about the Maryland Clean
Indoor Air Act, visit www.mdcleanair.org or call 1-866-703-3266.
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